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4月のカレンダー 

※初回は登録なしのお試し利用できます。 

 
オープン：毎週 月～金曜日（日祝休） 

        ９：３０～１５：３０ 

場  所：丸亀市綾歌町栗熊東２２５３番地３ 

   （あやうたふれあいプラザ） 

T E L：０８７７－３５－７１１４ 

 E‐mai：comcomayauta＠yahoo.co.jp 

年間登録料：500円  

利用料：無料（未登録者は200円/１回） 

ブログURL 

  http://blog.canpan.info/comcom/ 

 

   

～2月27日(水)カイロプラクティック講座～  

コムコムひろば 

あやうた つうしん   4月号 

「地域子育て支援拠点事業」丸亀市受託事業 

： ひろば開設日（９：３０～１５：３０） 

  ※行事がある場合やスタッフ研修等により、開設時間が変更になることがあります。 

２０１９年 

 恵方巻を初めて作りました。友の会 

の皆さんが丁寧に教えてくれたので 

とても美味しく出来上がり、子どもも 

一緒だったので楽しかったです。 

豆まきも可愛い鬼で喜んでいました。 

               （かなとママ）                                

 

  子育てに追われる日々で、久々に 

自分の身体と向き合えた気がします。 

負担の少ない寝具や姿勢についても 

教えて貰い早速実践しています。 

ありがとうございました。    

            (さっちゃんママ)       

～2月22日（金）2,3歳児ひろば 〜 

 同じ月齢のお母さん達と話せて、 

色々と参考になりました。 

お菓子も美味しかったです。 

 

              （りくさん） 

レッツ！ 
はじめてひろば 

 

～2月4日（月） 恵方巻＆まめまき 

4月の行事 

助産師相談＆ベビーマッサージ 
   
 ４月１６日（火）１０：３０～１２：００ 
○定員：なし   ○参加費：無料 
現役助産師さんと一緒に楽しくおしゃべりしながらのベビー 
マッサージです。ママもハンドマッサージをしてもらいながら、 
自身の身体やベビーの事についての相談もできます。 
                                       バスタオルを持ってきてね！ 

： の時間帯は申込みの方のみのひろば利用になります。一般利用の方は時間を確認の上お越し下さい。  

※お越しの際は、『あやうたふれあいプラザ』で 
 マップ検索してみてください。 

レッツ！はじめてひろば 

  ４月１日（火）いつでもお越しください♪ 
    ※１１：００～ひろばの紹介、自己紹介タイム 
 〇場所：コムコムひろばあやうた 
 ○定員：なし ※初めての方以外も利用できます 
 ○参加費：無料（初めての方はおためし利用できます） 
 ○内容：ひろば初めてさん、ぜひお待ちしています♪ 
      

(9:30〜12:00) 

スタッフ研修 

ひろばオープン 

12:00〜15:30です 

 

(10:30〜12:00） 
助産師相談＆ 
ベビーマッサージ 

   (10:00〜12:00） 

 「子育てなんでも相談室」 

 

（10:00〜11：30) 
ウェルカム広場 

（飯山） 

    ４月９日(火)１０：００〜１１：３０ 
        ○場所：飯山総合保健福祉センター 
    ４月２６日(金)１０：００〜１１：３０ 
    〇場所：郡家コミュニティセンター 
     ○参加費：無料 
      ○内容：あやうたスタッフが工作や手遊びを担当 
               する日時です。 
    
  
  

 ウェルカム広場 

(10:30〜11:30） 

腸のお話 

(ヤクルトさん） 

  ４月１日（月）１０：００〜１５：００ 
 ○場所：コムコムひろば・あやうた 
 ○定員：無し  ○参加費：無料 
 〇18歳までのお子さんをお持ちの方 
 〇内容：子育てをしている中で、知りたい情報やちょっと困った 
      ことなどがあれば、気軽にご相談ください。個別に子育 
      てコーディネーターが対応いたします。 
      個別相談を希望される方は、お気軽にスタッフまでお 
      声がけください。 

 子育てなんでも相談室 

(10:30〜12:00） 

お花見 

  ４月１０日（水）１０：３０〜１１：３０ 
 ○場所：コムコムひろば・あやうた 
 ○定員：１０組程度 
 ○参加費：１００円 
 〇持ち物：汚れてもいい服、お着替え、手拭きタオル 
 〇内容：小麦粉でねんどを作って遊びましょう♪ 
   ※小麦アレルギーの方はご遠慮下さい。 
   ※申込み開始：3/27(水）〜 電話受付：3/29(金）〜 

 どどさんの親子アート（要予約） 

(10:30〜11:30） 

どどさんの 

親子アート 

  ４月２日（火）１０：３０〜１２：００ 
 ○場所：鴻ノ池公園 （現地集合） 
 ○定員：１２組 
 ○参加費：２００円（お菓子１つ追加につき１００円） 
 〇内容：みんなでお花見をしながら、春の公園遊びを 
      楽しみましょう！ 
      ※雨天中止 
      ※申込み開始 3/19(火)～  電話受付 3/22 (金)～ 
     

 お花見（要予約） 

（10:00〜11：30) 
ウェルカム広場 

（郡家） 

  ４月２４日（水）１０：３０〜１１：３０ 
 ○場所：コムコムひろば・あやうた 
 ○定員：１０組程度 
 ○参加費：１００円 
 〇講師：ヤクルトさん 
 〇内容：ヤクルトさんが、腸と便秘についてのお話をしてくれま 
      す。良いウンチはどんなウンチ？気になる方はぜひご 
      参加くださいね☆ 
      ※申込み開始：4/10(水）〜 電話受付：4/12(金）〜 
 

 腸のおはなし（要予約） 

コムコムマルシェ出品者募集！ 
   
 ５月２９日（水） 
 あやうたひろば6周年を記念して、コムコムマルシェ 
 の開催を予定しております☆ 
 現在出店者を募集していますので、出店に興味の 
 ある方は、お気軽にスタッフまでお声かけください♪ 
  ブース料：一般        ５００円 
        コムコム会員   ３００円 
        きっずコム会員  ２５０円 
 

(4/27( ) 5/6( )) 

マタニティさん 

     大歓迎♪ 

マタニティさん 

  大歓迎♪ 


