
 

 

 

プレママカフェ 
とき 

２０２０年８月１８日(火) 
１３：３０～１４：３０ 

 定員：５組  場所：それぞれのご自宅 
参加費：なし 対象：現在妊娠中の方 

 現役助産師さんと一緒に楽しくおしゃべり

しながらのプレママカフェです。出産前に知

りたいことや、不安なことなど、今から出産

を迎えるママ同士お話をしてみませんか？ 

 

お問合せ・お申込みは 
コムコムひろば・あやうた 
０８７７－３５－７１１４ 

 


