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９月のカレンダー 

初回はお試しコムコムとして無料でご利用いただけます 

 
オープン：毎週 月～金曜日（日祝休） 

        ９：３０～１５：３０ 

場  所：丸亀市綾歌町栗熊東２１５３番地３ 

   （あやうたふれあいプラザ） 

T E L：０８７７－３５－７１１４ 

 E‐mai：comcomayauta＠yahoo.co.jp 

年間登録料：500円  

利用料：無料（未登録者は200円/１回） 

ブログURL 

  http://blog.canpan.info/comcom/ 

 

   

 

 

～7月3日(月) 栄養士＆離乳食相談～ 

コムコムひろば 

あやうた つうしん   ９月号 

「地域子育て支援拠点事業」丸亀市受託事業 

： ひろば開設日（９：３０～１５：３０） 
  ※行事がある場合やスタッフ研修等により、開設時間が変更になることがあります。 

２０１７年 

 久しぶりの離乳食講座で不安があり 

ましたが、勉強になり、焦らずにと言っ 

ていただけたので、気楽に楽しんでや 

ってみようと思えました。    

                                         （しゅうのはは）   

 
              

（AＭ） 
スタッフ研修 

※通常ひろばは 

12：00〜15：30 

 

～7月5日（水） 七夕まつり〜 

 まだ小さいので、喜んでもらえるか 

不安でしたが、七夕飾りやスイカ割り 

をとても喜んでくれていました。来年 

も参加したいです。    （いろママ） 

レッツ！はじめてひろば 
 ９月８日（金）いつでもお越しください♪ 
    ※１１：００～ひろばの紹介、自己紹介タイム 
 〇場所：コムコムひろばあやうた 
 ○定員：なし ※初めての方以外も利用できます 
 ○参加費：無料 
    （初めての方はおためし利用できます） 
 ○内容：初めてさんでも遊びにきやすいように、 
     この日を設けることになりました。 
     同じ初めてさんに出会えるかも♪ 

 

レッツ！ 
はじめてひろば 

 

～7月7日（金） ヨガ〜 

 姿勢が悪いのが気になっていたので、 

背筋や呼吸を整える良い機会でした。 

なかなか日常生活の中で意識できない 

のですが、少しずつヨガポーズを取り入 

れたいと思いました。      （ぬか） 

９月の行事 

（AM） 

えいごの 

おはなし会 

（AM） 

お月見団子作り 

 

（AM） 
11：00～11：40 
移動図書館 

 
 

（AM） 

幼稚園ママ交流 

 

 ９月１５日（金）１１：００～１１：４０に移動図書館の 

 はくちょう号が、コムコムひろば・あやうたへ来て 

 くれるよ☆ 

    

移動図書館のお知らせ 

 毎週火曜日１１：１５〜１１：３０に野の花パンさんが 

 ひろばに来てくれるよ☆    

 

野の花パン販売についてお知らせ 

  

 
スタッフ研修 

※通常ひろばは 

  おやすみです。 

 

（AM） 

ボディーマッサージ 

 

 ９月１２日（火）１１：００～１１：３０ 
 ○場所：コムコムひろば・あやうた ○定員：なし（当日参加OK） 
 ○参加費：無料   ○講師：ジェムスクールの先生 
 ○内容：遊びの中で、楽しくえいごに触れてみませんか？ 
                       ※申込み開始 8/29（火） 
    
  
  

えいごのおはなしかい ★おためし無料 

ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ継続中！ 

 ９月６日（水）１０：３０～１２：００ 
 ○場所：コムコムひろば・あやうた 
 ○定員：１０組程度 
 ○参加費：４００円/１世帯 〇講師：友の会の皆さん 
 〇準備物：エプロン・三角巾 
 ○内容：お月見団子作りと炊き込みご飯を予定しています。 
      ※申込み開始  8/23 (水)  電話受付 8/25(金) 
      ※通常ひろばは１２：００～です 

  
    

お月見団子作り(要予約)  助産師相談＆ベビーマッサージ 
   
 ９月１９日（火）１０：３０～１２：００ 
※時間帯が午前中になりました♪ 
○定員：なし   ○参加費：無料 
現役助産師さんと一緒に楽しくおしゃべりしながらのベビー 
マッサージです。ママもハンドマッサージをしてもらいながら、 
自身の身体やベビーの事についての相談もできます。 

（AM） 

助産師相談＆ 

ベビーマッサージ 

 ９月１日（金）１０：００～１２：００ 
 ○場所：コムコムひろば・あやうた 
 ○定員：７名（見守り託児） 
 ○参加費：５００円（１人１５分） 
  〇講師：高出 珠実さん 
 ○内容：希望の部位をマッサージしてもらえます。 
      日々の疲れをとりましょう♪ 
      ※申込み開始  8/18(金)  電話受付 8/21(月) 
      ※通常ひろばは１２：００～です 

  

ボディマッサージ(要予約)  ９月１３日（水）１０：３０～１１：３０ 
 ○場所：コムコムひろば・あやうた 
 ○定員：１０組程度 
 ○参加費：１００円/1人 
 ○内容：来年4月に入園予定のお子さんがいるお母さん 
      と、現在幼稚園保育園に通っているお子さんが 
      いるママさん達との交流会です。幼稚園ってどん 
      なところだろう？不安に思っていることなど、この 
      機会に聞いてみませんか？ 
      ※申込み開始  8/30(水)  電話受付 9/1(金） 
      ※通常ひろばは１２：００～です 

  
    

幼稚園・保育園ママとの交流会(要予約) 

 ８月１日（火）より、あやうたスタッフ 谷本（かなちゃん）が 

育児休暇を終え復帰しました☆よろしくお願いします♪ 
 

ひろばからのお知らせ 
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